
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
10.12.2018 do 14.12.2018od

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Bavorský krém01 01,07 01,0755/0/0 180/0/0 100/0/005.09303.008 23.012
Nátierka drožďová Čufty na dalmátsky spôsob Stolová voda03,07 01,03,0720/0/0 140/50/90 200/0/012.00902.012 01.025
Mlieko karamelové - školské mlieko Cestoviny prílohové - vretienka07 01150/0/0 120/0/016.00101.016

Voda s ovocným sirupom a citrónom
10.12.2018 200/0/001.028

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom Banány01 01,0755/0/0 180/0/0 90/0/005.04403.008 21.001
Nátierka karfiolová s vajíčkami Rybie mäso na čínsky spôsob Citronáda03,07 04,0620/0/0 200/0/010.03502.021 01.002
Zeleninová obloha - paradajky Zemiaková kaša I. 0719/0/0 120/0/016.01902.092
Čaj čierny s mliekom Šalát z čínskej kapusty s pomarančom

11.12.2018 07200/0/0 50/0/024.04601.004
Čaj zelený

200/0/001.010
Streda Chlieb na desiatu celozrnný Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi Detská výživa01 01,0955/0/0 180/0/0 150/0/005.03503.008 23.002

Nátierka maslová so strúhaným syrom Hovädzia pečienka sviečková Stolová voda07 01,07,09,1020/0/0 134/34/10 200/0/006.04102.030 01.025
Mlieko kakaové - školské mlieko Knedľa kysnutá s cícerovou múkou07 01,03,07150/0/0 100/0/016.00701.013
Zeleninová obloha - reďkovka Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy

12.12.2018 12/0/0 150/0/001.02702.094

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zeleninová s drožďovými haluškami Sladké pečivo - plnené makovou plnkou01 01,03,07,09 0155/0/0 180/0/0 60/0/005.12103.008 03.015
Nátierka liptovská Kuracie prsia plnené Čaj zázvorový07 01,07,1020/0/0 90/50/40 150/0/009.01902.028 01.031
Zeleninová obloha - uhorka šalátová Ryža dusená

13/0/0 110/0/016.01102.095
Mlieko ochutené - školské mlieko Šalát zo surovej zeleniny

13.12.2018 07150/0/0 55/0/024.06601.022
Nápoj z červenej repy s príchuťou višne

150/0/001.054
Piatok Obložený sendvič Polievka drotárska Jogurt vanilkový01,03,07,10 03,07,09 07100/0/0 180/11/0 100/0/005.16502.085 23.004

Čaj ovocný s medom Granadiersky pochod s údenou slaninou Voda s ovocným sirupom a citrónom01200/0/0 170/0/0 200/0/013.00701.007 01.028
Šalát miešaný 1250/0/024.010
Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)

14.12.2018 150/0/001.008

01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


