Skolska jedalef pri: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny llStOk Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 10.12.2018 = do 14.12.2018
Den . j . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu celozrnny 01 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi 01.07 Bavorsky krém 01.07
03.008 55/0/0 05.093 180/0/0 : 23.012 100/0/0 :
Natlerka drozdova Cufty na dalmatsky sposob Stolova voda
2.012 20/0/0 03,07 72.009 140/50/9 01,03,07 025 200/0/0
Mlleko karamelové - Skolské mlieko 07 Cestoviny prilohové - vretienka o1
01.016 150/0/0 16.001 120/0/0
Voda s ovocn%m sirupom a citrénom
10.12.2018 01.028
Utorok Chlieb na deS|atu celozrnny Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom Banan
03.008 55/0, y 01 05044 - Pigoi0 | Do ccalkovym P 01,07 21001 90/0/0
Nat|erka karflolova s vajiCkami Rybie maso na ¢insky sposob Citronada
2.021 o 03,07 10.035 ysp 04,06 01.002 200/0/0
Zelenmova obloha paradajky Zemlakova kasa I. 07
2.092 19 6.019 120/0/0
Caj gierny s mllekom 07 Salat z Cinskej kaopusty s pomaranc¢om
11.12.2018 | 01.004 200/0/0 24, 046
Caj ze eny
200/0/0
Streda Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Pollevka hrachova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Detska vyziva
03.008 55/0/0 .035 180/0/0 ! 23.002 150/0/0
Natierka maslova so strthanym syrom Hovad2|a ecienka svieckova Stolova voda
02.030 20/0/0 ym sy 07 06,047 PCI34134110 01,07,09,10 1.025 200/0/0
Mlleko kakaove Skolské mlieko 07 Knedla kysnuta s cicerovou mukou 01.03.07
1.013 150/0/0 16.007 100/0/0 e
Zelenlnova obloha redkovka Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktézy
12.12.2018 | 02.094 01.027
Stvrtok | Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Sladké pecivo - plnené makovou pinkou
Stvrtok | Ghoe 55/0/0 y 01 05.121 180/0/0 Y 01,03,07,09 03.015 " ° 60/00 P 01
Natierka liptovska Kuracie prsia plnené Caj zazvorovy
02028 - " 20100 07 09.019 " 90/50/40 01,07,10 07,031 50/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Rgza dus
2.095 13/0/0 110/0/0
Ml|eko ochutene Skolské mlieko 07 Salat zo surov%zelemny
13.12.2018 | 01.022 150/0/0 24.066
Napoj z Eervenej repy s prichutou viSne
01. 2511 150) pysp
Piatok Oblozeny sendvi¢ Polievka drotarska Jogurt vanilkovy
02085 " 900100 01,03,07,10 05.165 180/11/0 03,07,09 23004 106/0/0 07
Ca] ovocny s medom Granadlersky ?ochod s udenou slaninou 01 Voda s ovocngm sirupom a citronom
1.007 200/0/0 3.007 0/0/0 01.028
Salat miesany 12
.010 0/0/0
Caj ovocny so sirugom (na baze fruktozy)
14.12.2018 -008 150/0/

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

Obilniny obsahujuce lepok 07
Vajcia 09
Ryby 10
Soja 12

Mlieko

Zeler

Horcica
Kysliénik siricity

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




